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WUKKOMPAS 2018-2019, Ouderencontact Profburgwijk

Een nieuw Wijkkompas 2018/2019 ligt voor u,
bijgewerkt en gecontroleerd op de actuele situatie.
Dit vierde Kompas kan opnieuw niet compleet zijn.
Er zijn ook dit jaar keuzes gemaakt en we hebben
waarschijnlijk mogelijkheden gemist. We hebben ons
vooral gericht op de voorzieningen die in deze wijk te
vinden zijn, maar waar we te weinig aanbod zagen,
hebben we landelijke diensten toegevoegd.

Onze wereld wordt in rap tempo gedigitaliseerd.

Dat biedt nieuwe mogelijkheden, maar leidt tegelijk
tot problemen. We hebben daarom geprobeerd bij
het Wijkkompas 2018/2019 de voordelen van een
klassiek gedrukt boekje aan te vullen met digitale
beschikbaarheid. Het kompas komt in gedrukte vorm
beschikbaar maar kan ook digitaal gevonden worden
op onze website: www.ouderencontactprofburgwijk.nl.
In de digitale tekst kunt u doorklikken naar allerlei
website-pagina’s. U kunt er ook gemakkelijker verder
zoeken en u vindt er extra informatie.

Er is weer veel veranderd in het aanbod van diensten
en welzijnsorganisaties.

In het eerste hoofdstuk vindt u informatie over een
aantal belangrijke aanbieders. De beschikbare
diensten en personen in de hoofdstukken 2-21 zijn
thematisch ingedeeld.

In de hoofdstukken 2-21 namen we naast de oude
vertrouwde adressen weer veel nieuwe adressen op.
We merkten die met een rode @ van nieuw.

We doen een dringend beroep op u als gebruiker om
ervaringen met opgenomen adressen aan ons door
te geven. Zowel goede als slechte! Doe dat via de

Wijktelefoon (06 - 577 028 00) of het mailadres van
Ouderencontact: info@ouderencontactprofburgwijk.nl.

Leeswijzer wat betreft de kosten van
dienstverlening CATEGORIE
+ Goed nabuurschap of vrijwilligerswerk

- Gesubsidieerde diensten

- Betaalde diensten.

We kunnen niet altijd details over de kosten geven. Vraag het na!

Dit Wijkkompas wordt gratis verspreid onder alle
65-plussers in de wijk die wij kennen. Krijgt u het
niet: meld u aan bij het Ouderencontact Profburgwijk,
dan ontvangt u dit Wijkkompas en de maandelijkse
Nieuwsbrief.

Disclaimer:

Wij geven geen enkele garantie inzake de juistheid, de
kwaliteit van de dienstverlening en de volledigheid van
de informatie.

Auteursrecht:

Het auteursrecht berust bij Ouderencontact
Profburgwijk, Leiden. Het Ouderencontact heeft
daarmee het alleenrecht (delen van) het Wijkkompas
openbaar te maken en/of te vermenigvuldigen.

Vormgeving:
De vormgeving van het Wijkkompas is in handen van
BOFESTO media, tel 06 - 536 095 90, www.bofesto.nl
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Belangrike algemene adressen en  websites

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
~ B
Voorafgaand aan de verschillende rubrieken in veel informatie op hun website zetten. We raden u
dit Wijkkompas wijzen we graag op een aantal aan, als u een computer hebt, goed te kijken wat
adressen en websites van algemene instanties die onderstaande adressen te bieden hebben!
- J
4 i )
oliir-ladl Www.ouderencontactprofburgwijk.nl
Het eigen U vindt veel informatie en actuele programma’s op de website. U kunt ook
netwerk van voor informatie of vragen bellen met de Wijktelefoon op werkdagen van
Ouderencqptact 9.30-11.30 uur; ingesproken boodschappen worden beantwoord. Informatie
Profburgwijk over relevante onderwerpen en programma’s voor de donderdagse Trigon-

T 06 -577 028 00

bijeenkomsten vindt u verder in de maandelijkse Nieuwsbrief. Laat het weten
wanneer u die nog niet krijgt.

T 071-707 42 42
(bereikbaar 11.00 -

NG J
4 www.leiden-leiderdorp.buuv.nu )
BULV BUUV is een marktplaats die vraag en aanbod van vrijwilligers-hulpdiensten bij

elkaar brengt. Her en der functioneert BUUV heel goed. In Leiden bevindt BUUV
zich nog in een aanloopfase maar er wordt aan gewerkt daar verandering in te
brengen. Het platform BUUV kan zijn dienst bewijzen bij vragen over klussen in

13.00 uur) en rondom huis, bij zorg voor planten, dieren en tuin, boodschappen, vervoer,
gezelligheid etc. BUUV werkt primair digitaal maar ook via briefjes bij b.v.
't Trefpunt en de BuurtOntmoetingsplek, Herenstraat 61.
- J
4 www.nextdoor.nl )
Nextdoor is een soort Facebook voor buren. Het is een gratis, besloten, niet
Nextdoor beveiligd, netwerk voor het uitwisselen van berichten tussen mensen die in
dezelfde wijk of naast gelegen wijken wonen. Erg modern! Aanmelden kan op
www.nextdoor.nl
- J
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Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 . )
(olesiczleilll Lonneke van der Wijngaart + © 06 - 123 291 99
5
Hulpstudent is een landelijke organisatie die ook in Leiden heel actief is. u%
Hulpstudent Beschikbaar voor allerlei activiteiten in en om het huis zoals huishoudelijke o)
T 088 -258 02 58 hulp, tuinhulp, gezelschap, bijles, oppas en meer. Betrouwbare, gescreende en w
flexibel werkende studenten. Contact loopt primair via het landelijke nummer en §
daarna via een lokale contactpersoon. o
- J
4 _ B
oloii-lqdll E: swiroodenburg@leiden.nl « Roodenburgerstraat 1a (2e etage)
. . ledere wijk heeft (in opdracht van de gemeente) een sociaal wijkteam waar
Sociaal Wijkteam | de burger terecht kan met vragen over welzijn, zorg, ondersteuning en de
Roodenburg WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning). Het Sociaal Wijkteam heeft een A
T 071 - 516 49 05 inloopspreekuur waar u verder wordt geholpen. U vindt het Sociaal Wijkteam
in het vroegere GGD-gebouw. Vrije inloop voor bezoek en vragen: maandag,
dinsdag en woensdag 9.00 - 11.00 en donderdag 13.00 - 15.00 uur.
- J
_ )
of @ 071 - 516 51 65 < vraag naar doorkiesnummer 4 >
Gemeente ) - _ )
Leiden Veel relevante informatie is direct beschikbaar via telefoon 14071 van de A
= 14071 gemeente. Daarnaast is veel info te vinden in de Stadsgids 2018:
www.smartmap.nl
J
. )
www. https://gemeente.leiden.nl
Regelhulp Regelhulp is een digitale wegwijzer van de overheid voor iedereen die A
op zoek is naar zorg of ondersteuning.
J
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https://gemeente.leiden.nl/themas/wmo/regelhulp

Vervolg Belangrike algemene adressen en websites'

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 www.alleszelf.nl R
Voor wie ‘langer en beter, tot op de hoogste leeftijd, zelfstandig wil
blijven wonen’ is deze website een uitstekend startpunt om op tal van
gebieden uitgebreide informatie en nuttige adressen te vinden. De A
Alleszelf gehanteerde categorieén onder ‘diensten’ zijn: administratie, begeleiding en
gezelschap, huishoudelijke hulp, informatie en advies, klussen huis en tuin,
maaltijdvoorziening, ontmoetingsgelegenheid, personenalarmering, thuiszorg,
vervoer, zorg coordinatie. Verdere belangrijke informatie staat — een beetje
onverwacht — onder ‘Nieuws’.
- J
/
www.radiuswelzijn.nl h
. De welzijnsorganisatie Radius heeft al vele jaren een ontmoetingspunt in de
Radius oo . i . A
& 071 - 707 42 00 wijk: 't Trefpunt, Professorenpad 1. Maandelijks wordt een Nieuwsbrief met
activiteitenprogramma gepubliceerd. Als u de Nieuwsbrieven wilt ontvangen
kunt u dat aangeven bij Jolanda Swart, tel. 071 - 707 42 0O0.
- J
(W . A
ogiecli@l  www.buurtkantoor.info ¢ Herenstraat 61
Libertas Leiden is een brede thuiszorg- en welzijnsorganisatie in Leiden die in
Buurt . de wijk aanwezig is in de Lorentzhof aan de Zoeterwoudsesingel. Bewoners
Ontmoetings krijgen daar psychogeriatrische en/of medisch-specialistische zorg. Voor .
Plek ] welzijnsactiviteiten van Libertas is de dichtstbijzijnde post die aan de Herenstraat
(BOP) van Libertas 61. Vrijwilligers organiseren diverse activiteiten: Repaircafé (dinsdagmiddagen
TO71-5120483 | 13.30-16.00 uur; computerinloop (maandag 13.00-16.00 uur); BUUV steunpunt
(dinsdag 9.15-11.30 uur) en Libertas Buurtkantoor (dinsdag 9.15-13.00 uur).
Voor details over deze en andere activiteiten, neem contact op met de BOR
- J
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Vervolg Belangrike algemene adressen en websites

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
/
www.activite.nl h
Act!V!te en ActiVite is een grote zorgaanbieder, verantwoordelijk voor veel thuiszorg in en
ActiVite L rondom Leiden. Daarnaast is er de ActiVite ledenorganisatie (lidmaatschap B/C
ledenorganisatie | kost€ 22,50 per jaar voor hele gezin) die tegen betaling veel diensten aan
T 071-516 14 15 huis biedt, zoals audicien, kousen aanmeten, opticien, kapper, maaltijdservice,
hovenier, klussendienst of pedicure.
- J
( )
oo ji-l@l Www.roomburgh.nl <« Hof van Roomburgh 46
Zorgcentrum Net buiten de Wl.jk ligt aan het Rijn-Schiekanaal het R.K. Z.orgcentrum
Roomburgh Roomburgh. Klein van formaat met nadruk op de menselijke schaal. A/C
= 071 - 589 22 00 Roomburgh stelt alles in het werk om uw zelfstandigheid te bewaren.
Daarom behalve het Zorgcentrum ook thuiszorg, huishoudelijke ondersteuning,
maaltijdvoorziening, personenalarmering en dagbesteding.
- J
~ _ B
el KBO: T 071 - 532 52 80 * www.uniekbo.nl
PCOB: @ 071 - 522 05 57 * www.pcob.nl
Ouderen-
organisaties De verschillende ouderenbonden bieden hun leden allerlei voorzieningen. A
KBO en PCOB Gezamenlijk organiseren zij voor hun leden hulp bij de belastingaangifte. Neem
voor verdere informatie contact op met deze bonden.
- J
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a K|USS€[’] in en rondom huis Vervolg Klussen in en rondom huis

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
Dhr. Hans Feitsma « Kapteynstraat 43 BuurtOntmoetingsPlek « Herenstraat 61 ¢ E: f.barnard@libertasleiden.nl

Aanspreekbare Repaircafé BOP
wijkbewoner Vriendendienst voor allerlei kleine klussen in huis. Voor groter werk ga je naar o 071 -512 04 83 Dinsdagmiddag inloop en Repaircafé, reparatie van huishoudelijke apparatuur B
T 071-5146869 | gcpilder, aannemer of andere professionele specialist! Vraag advies. tussen 13.30-16.00 uur.

(En verder: BUUV, Nextdoor, Hulpstudent. Voor adressen zie blz 4-5. )
Aanspreekbare Dhr. Cornelis Schenk + Burggravenlaan 122
wijkbewoner

T 071 -514 07 48 Voor overleg over en zoeken naar oplossingen bij kleine klussen in huis.
T 06 -513 429 29

Tuinen, planten en dieren

Aanspreekbare
wijkbewoner

T 071-513 34 62

Verstelwerk aan kleding: knopen aanzetten, kleine reparaties, herstellen van
zomen etc.

www.mabellestuin.nl < Schubertlaan 245

Mabelle’s
T 06 - 126 452 16 Tuinonderhoud en -ontwerp: allerlei soorten werkzaamheden. Ook klein

onderhoud, zoals gras maaien, heg knippen, snoeiwerk etc.

www.voorelkaarleiden.nl

www.ag-tuinen.nl * Jacoba van Beierenlaan 41 < Leiderdorp

A.G. Tuinen . ) . C
T 06 - 461 242 14 Hovenier: allerlei soorten werkzaamheden. Ook klein onderhoud, zoals gras

maaien, heg knippen, snoeiwerk etc.

HIP-Hulplijn HiP (Hulp in Praktijk) biedt praktische hulp (vanuit kerken/parochies) voor A
T 071 - 20 321 20 mensen die (tijdelijk) geen beroep kunnen doen op een eigen sociaal netwerk
(kies 2) en niet voldoende financi€éle middelen hebben.

Mw. Hermien Teske ¢ De Sitterlaan 18a J

www.klussenbankleiden.nl < 's avonds © 071 - 512 23 31 www.janvanmeteren.nl

Jan van

Meteren Hovenier/bioloog; aanleg en onderhoud van tuinen op ecologische wijze.
T 071-3315269 Ook voor klein werk in de tuin!

Leidse
Klussenbank

U kunt bij de Klussenbank terecht voor allerlei klussen in en rondom huis.
T 071-512 56 96 Gespecialiseerd in witten, klein stucwerk, verfwerk, klein elektrisch werk etc.

Stichting Voor
Elkaar Leiden

+ € 20, /uur
\ + materiaal
.
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Vervolg Tuinen, planten en dieren’

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

Organisatie
www.hondenuitlaatservices.org
Ei:;;::: e-rvi e Er zijn in de Leidse regio vele commerciéle hondenuitlaatdiensten. C
Deze website noemt er een aantal en geeft aan wat die te bieden hebben
en wat de kosten zijn.
Danny Gaasbeek « Kanaalweg 103 - @ 06 - 159 007 76 6ﬁ\
. . q') e
Kwispeldienst _ T . . _ T 5%
T 071 -512 78 24 De Kwispeldienst is al meer dan 18 jaar actief als uitlaatservice in Leiden en gg
omgeving. O
J
www.oopoeh.nl )
Oopoeh Opa’s en Oma’s Passen Op Een Huisdier. Een stichting die zich richt op de c
activering van ouderen door hen de kans te bieden als oppasmaatje te zorgen
voor huisdieren van anderen in de eigen buurt. )

Vervolg ‘Computerhulp’

Organisatie

-

Seniorweb
T 030 -276 99 65

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

www.seniorweb.nl

Voor al uw computervragen, of om meer te leren over uw computer, tablet
of internet. SeniorWeb legt u alles stap voor stap in begrijpelijke taal uit. Stel
uw vraag per telefoon of via de website. Bij computerproblemen kunnen de
vrijwilligers ook bij u thuis komen. Zéér behulpzame, nuttige site!

lidmaatschap
€ 3l /jaar

N

Computerhulp

Tijdens 1e en 3e donderdag van de maand bij Trigon-bijeenkomsten

Ouderen
contact
T 06 - 577 028 00

Voor kleine vragen en problemen bij gebruik van tablet, laptop en smartphone.
Voor details: zie Trigon-programma in de Nieuwsbrief Ouderencontact en
website: www.ouderencontactprofburgwijk.nl

10 WUKKOMPAS 2018-2019, Ouderencontact Profburgwijk

N J
( www.studentaanhuis.nl @go\
Student o
aan huis Hulp in brede zin door ICT-studenten bij problemen met computers, tablets, w2
\ﬂ! 0900-2001212 | gmartphones. Ook uitleg en eventueel lessen. Eg"u\v%
( 't Trefpunt + Professorenpad 1 )

Radius,
internetcafé Op iedere eerste vrijdag van de maand van 14.00-16.00 uur hulp bij gebruik A
T 071 - 707 42 00 van mobiele telefoon, tablet, laptop door Sietske Smit en Esther van den
Aardweg.
N J
‘B . : )
uurt Oelgi=leld  www.libertasleiden.nl/computer
Ontmoetings Buurtontmoetingsplek Herenstraat 61
Plek A
(BOP) van Libertas Op maandagmiddag inloop van 13.00-16.00 uur, voor hulp bij gebruik van
\ﬂ! 071-512 04 83 laptops, tablets, smartphones en fototoestellen. y
( www.bplusc.nl ¢ Nieuwstraat 4 )
BplusC B
7 0900 - 232 30 00 | Diverse computercursussen, zoals ‘DigiSterker’ (gratis), leren werken met de
digitale overheid. Ook digitaal spreekuur: maandag 14.00-16.00 uur.
N J
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Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

www.leiden-groentetas.nl < Tegenover Station Lammenschans
E: bestelling@leiden-groentetas.nl

Na online of telefonische bestelling wordt groente en fruit thuisbezorgd.
Bezorgkosten: € 2,50 bij bestelling onder € 20,-. Daarboven gratis.

Olyerhoek,
groente & fruit
T 06 - 536 822 82

Roomburgerlaan 18

Troefmarkt
T 071-512 03 53 In winkel bestelde boodschappen kunnen worden thuisgebracht.

Telefonisch bestellen en thuis laten bezorgen kan ook (zonder extra kosten).

Herenstraat 47

Bezorgservice
Spar Brengt boodschappen thuis op een zelf gekozen tijdstip. Online bestellen.
TO071-51497 71

Bezorgkosten € 4,95 bij bestelling onder € 50,-. Daarboven gratis.

Ook is het mogelijk na telefonisch contact bestellingen te laten thuisbezorgen.

CJ
cJ
CJ

www.ah.nl

Bezorgservice

Albert

Brengt boodschappen thuis op een afgesproken tijdstip.
T 0800 - 235 25 23

Alleen online bestellen mogelijk. Minimale bestelling € 70,- per keer.

C+
bezorgkosten

(En verder: BUUV, Nextdoor, Hulpstudent. Voor adressen zie blz 4-5 A/C
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Organisatie

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

/

Nozeman
T 071-512 67 38

N

Prijsniveau

Contact

www.nozeman.keurslager.nl « Van ‘t Hoffstraat 9

Keurslager in de wijk sinds 1934. Behalve vlees en gevogelte iedere week een
selectie kant en klaar maaltijden. Dinsdagochtend tweede maaltijd gratis.

~

@)

/

K.J. Vahrmeijer
T 071-512 00 39

Contact Cobetstraat 77

Vers bereide maaltijden worden zonder bezorgkosten thuisbezorgd. Ook
telefonisch bestelde boodschappen kunnen na overleg thuis worden afgeleverd.

.
/
Alalnge

T 06 - 465 009 03

(ofyi-l@l www.alainge.nl « Moddermanstraat 42 - E: info@alainge.nl

Cateraar in de wijk, speciaal voor kleinere feestjes: borrels, high teas, etentjes...

Vanaf € 6,95
Y, \per maaltijd/ \

(@)

\_
/
100° Celsius

T 06 - 150 762 78

Contact

www.100gradencelsius.nl « Mw.Trui Rebergen « E: trui@100gradencelsius.nl

Bijzondere warme maaltijden, één dag van te voren bestellen en gratis
thuisbezorgd. Ook borrels, buffetten, verjaarsfeesten voor kleine en grote
gezelschappen.

—/

Vanaf € 12,50
er maaltijd
J P AN

-
4 . .
(oai-li@l www.thuisafgehaald.nl « E: help@thuisafgehaald.nl
Thuis-
afgehaald Landelijke organisatie met ook in onze wijk meerdere deelnemende thuiskoks. C
T 06 - 834 471 97 Registratie, informatie en bestellen kan via de site, of via Radius (Judith
Piersma, telefoon: 071 - 707 42 00).
- J
1x per 14 dagen op woensdag in zorgcentrum Roomburgh v
Radius/ é o
Roomburg 3-gangenmenu georganiseerd door Radius Zuidoost in het restaurant van =
o 071 - 707 42 00 zorgcentrum Roomburgh. Enkele dagen vooraf telefonisch opgeven noodzakelijk. g_
Gratis transport is mogelijk door de bus van het zorgcentrum. 2
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Organisatie

Vervolg ‘Maaltijden’

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

e @

Prijsniveau

www.roomburgh.nl « Leo Cremers

. @

omgeving die er op ingesteld zijn maaltijden aan huis af te leveren. Bestellen
gebeurt online.

Roomburgh Roomburgh levert verse warme maaltijden aan huis. 3-gangenmenu wordt tussen | ¢
@ 071 -589 22 00 12.00 en 12.30 bij u thuis afgeleverd. Voor details, menulijsten en afspraken
neem contact op met Leo Cremers.
www.thuisbezorgd.nl
Thuisbezorgd De website stuurt je naar al die restaurants, pizzerias’s etc in Leiden en C

ThuislinQ
T 071-512 49 14

SR

www.thuisling.nl

Een door ThuislinQ gescreende vrijwilliger komt bij u thuis voor u koken. Op uw
aanwijzingen en volgens uw wensen. Desgewenst doet hij/zij vooraf de benodigde
boodschappen.

€ 10,00 voor
bereiden maaltijd

1Z,

Talloze commerciéle ondernemingen bieden thans thuisgebrachte maaltijden )
aan. Een overzicht is te krijgen via de website van Alles Zelf
(www.alleszelf.nl/diensten-voor-ouderen/maaltijdvoorziening). Tip: Beperk je
I:rI;:stellen zoekz_actig tot de provincie Zuid-Ho_IIaan _ _ } -
gekoélde of ‘Apetito’ is een bekende leverancier die ool_« via Leidse welzur_130_rgan|sa_’ges c
diepvries- levert (www.apetito.nl). ‘Eten met gemak’ is een andere, actief in de wijk
maaltijden (www.etenmetgemak.nl, Conny: 085 - 273 79 62).
‘Bofrost’ is een luxere variant, die gevriesdroogde maaltijden en ingrediénten
levert waaronder ook gemengd rood fruit en ingevroren kruiden die bij gewone
N vriesprocedures hun structuur verliezen (www.Bofrost.nl). )
14 WHKKOMPAS 2018-2019, Ouderencontact Profburgwijk

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 . . . O )

Regiotaxi www.rthr.nl « Klantenservice @ 0900 - 202 23 69 T,

Holland Rijnland 8vs

< 0900 - 202 23 68 Biedt vervoer van deur tot deur in de regio Leiden tegen gereduceerd tarief. ﬁgg
\(reserveringen) Ook nachtritten. Let op: wachttijden kunnen oplopen! o$/
4 www.valys.nl )

Valys vaws

T 0900 - 9630 Taxivervoer voor mensen met een aantoonbare mobiliteitsbeperking. B
\(OVefdag) Alleen voor grotere afstanden (vanaf 5 OV-zones). Valys-pas vereist. )
4 _ )

www.nszonetaxi.nl

NS-zonetaxi c

= 0900 - 679 82 94 | Opvolger van de treintaxi. Goedkoper dan gewone taxi. Ook op Leiden

Lammenschans. Vooraf telefonisch reserveren of via de website.
- J
4 www.ns.nl )

NS _

T 030 - 235_ 7822 Online Assistentie Aanvraag. Op afgesproken ontmoetingspunt wordt u begeleid A
\(24 uur bereikbaar) bij het in-, over- en uitstappen, naar de trein en naar de uitgang van het station. )
4 _ )

Theo Uittenhout « © 06 - 218 579 38

Aanspreekbare

wijkbewoner Wijkgenoot Theo Uittenhout kan benaderd worden voor hulp bij vervoer (b.v. A

T 071-887 57 47 naar een ziekenhuis) aan mensen die (tijdelijk) geen beroep kunnen doen op
\ een eigen sociaal netwerk. Gaarne vroegtijdig contact opnemen. )
e j 3

Lonneke van der Wijngaart < @ 06 - 123 291 99 =)

Hulpstudent 82

\ﬁ 088 - 258 02 58 Een hulpstudent kan u vervoeren met uw eigen auto. Zie ook blz 5. © gj
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Vervolg ‘Bewegen’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 . . N
E: info@ouderencontactprofburgwijk.nl —c
Bewegen $o
bij Otudteren- Op donderdagen van 9.30-10.30 uur en op dinsdagen van 11.00-12.00 uur geeft q;é
;)n ac Hein Kuipers Chi-Kung lessen in de ontmoetingsruimte van het Ouderencontact % g
06 - 577028 00 bij Trigon. Proefles gratis. ”
- J
4 . : . n )
Mw Sabine van der Weele - E: beweegwinkel@radiuswelzijn.nl
Radius Seniorengymnastiek in de Vredeskerk. Dinsdagochtenden van 10.00-10.45 uur. c
= 071 - 707 42 00 Van 11.15-12.00 uur gymnastiek voor ‘sportievere’ senioren. Daarnaast is er op
vrijdagmorgen van 9.30-10.30 uur en van 10.45-11.45 uur yoga in 't Trefpunt.
Ook enkele malen per jaar een valcursus voor ouderen (4 lessen).
- J
o : .
Roomburgerpark * E: leijs@leydenacademy.nl « @ 06 - 577 028 00
A ®
Vitalityclub De Vitality Club is een non-profit organisatie, waarbij leeftijdsgenoten uit de wijk qg
(Leyden Academy) elkaar motiveren meer beweging in hun dagelijkse activiteiten op te nemenom | &
T071-5240960 | gezonder en gelukkiger oud te worden. Het is een voorbeeld van zelforganisatie | o
(‘peer coaching’). Tijd: iedere ochtend van 9.00-10.00 uur.
- J
4 _ _ )
Fysiotherapie (Tosiecldl  www.visserfysio.nl
egssspe?rtSChOOI Allerlei trainingen en sporten, ook specifiek voor senioren, onder deskundige C
begeleiding en in kleine groepen. Locatie: Van Vollenhovenkade 20a en
TO071-5123111 Octavialaan 61 (Roomburg).
- J
4 . . . )
. . oosizldl  www.fysiotherapievandersalm.nl « Perzikweg 9a
Fysiotherapie
van der Salm Ruime ervaring in het behandelen van ouderen met complexe aandoeningen <
TO071-5124788 | (ook aan huis) en balanstraining.
- J
16 WHKKOMPAS 2018-2019, Ouderencontact Profburgwijk

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
® _ N
Laura de Vriend-Schaap « www.zon-yoga.nl %
Zon Yoga o8
T 06 - 25015939 Cursu§sen van 11 of 15 yogalessen voor ouderen worden gegeven op Kernstraat g3
2a (vrijdag 9.15-10.30 en 10.45-12.00 uur)
- J
® A
. . E: contact@fietsmaatjesleidenleiderdorp.n
Fietsmaatjes ! P
te!gend Gast en vrijwilliger fietsen samen, naast elkaar, op een elektrisch ondersteunde A
eiderdorp fiets. Meetrappen mag, maar hoeft niet. Opstapplek juist buiten de wijk:
ﬁ
N 071-514 95 45 Zorgcentrum Roomburgh. Mogelijk binnenkort ook bij de Lorentzhof. y
www.ouderencontactprofburgwijk.nl
ledere donderdagochtend van 10.30 tot ca 12.30 uur is er een activiteit en
koffie voor oudere wijkbewoners in de kantine van korfbalvereniging Trigon,
Cronesteinkade (aan het eind van de Roodenburgerstraat over het bruggetje
Ouderencontact | |inksaf). Het programma wordt regelmatig d.m.v. de Nieuwsbrief van het
Profburgwijk Ouderencontact Profburgwijk rondgestuurd. U kunt het ook aanvragen via de
Wijktelefoon. De toegang is € 2,50 per keer. ledere laatste donderdag van
de maand lunch in de Tuin van de Smid. Voor wie daar zin in heeft. Hulp bij
Trigon-activiteiten vervoer is mogelijk.
Het Ouderencontact kent ook huiskamerbijeenkomsten zoals leeskringen en
discussiegroepen. Voor details daarover verwijzen we naar onze Nieuwsbrieven
— die we u graag regelmatig toesturen — en naar de website.
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Vervolg ‘Gezelligheid en Bezoek aan huis’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

www.radiuswelzijn.nl

Radius Leiden

Zuidoost Radius organiseert activiteiten in ‘t Trefpunt, Professorenpad 1. ledere drie A/B
& 071 -707 42 00 maanden verschijnt een programmaboekje dat bij ‘t Trefpunt kan worden
opgehaald. Via de Nieuwsbrief wordt u op de hoogte gehouden (zie blz 4).
Mw. Leny van Loon ° Lorentzkade 77 + E: lenyvanloon@casema.nl 5 )
O
De Zonnebloem | Afd. Leiden-Hartebrug/Lammenschans. Op woensdagmiddag van 13.30 tot 17.00 ]
T 071-514 0381 uur is er 'ouderensoos’ in de Romanuszaal, achter de Hartebrugkerk. Er is gelegen- 3
heid om elkaar te ontmoeten met kaarten en sjoelen. W
J
Humanitas Mw. Lyd van de Zwaan -+ E: L.vdzwaan@humanitas-rijnland.nl h
T 071-576 56 30/ Vriendschappelijk huisbezoek. Even bijpraten, koffie, een kleine wandeling. A
06 - 129190 47 (Extra mailadres: rijnland@humanitas.nl) )
www.sensoor.nl ¢ locatie Leiden: © 071 - 512 52 02
Sensoor U kunt terecht bij de telefoon- of chatdienst van Sensoor. U treft daar een A
T 0900 - 0767 opgeleide vrijwilliger die graag (anoniem) naar uw verhaal luistert. Het hoeft niet
over problemen te gaan; ook gewoon om even te praten.
www.50plusnet.nl
SOplusnet Op MAX 50plusnet ontmoet u leeftijdsgenoten met wie u kunt mailen en chatten, | A

@ 071-707 42 00 om eventueel daarna samen of in clubverband activiteiten te ondernemen. Dit

alles kan alleen via de website.
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Organisatie

Vervolg ‘Gezelligheid en Bezoek aan huis’

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

-

BplusC
T 0900 - 232 30 00

N

www.bplusc.nle E: info@bplusc.nl < Nieuwstraat 4

Bibliotheek aan huis: Vrijwilligers halen en brengen boeken en andere
materialen bij u thuis. Digitaal Spreekuur: Ondersteuning bij het digitaal lenen
van boeken en bij het gebruik van pc, tablet, e-reader of smartphone.
Bibliotheek service Passend lezen: Passend lezen is voor iedereen met een
leesbeperking zoals slechtziendheid, afasie of dyslexie.

Nodig: gewoon
bibliotheek abonnement

\_

J

(En verder:

Hulpstudent, BUUV, ThuislinQ (= 071 - 512 49 14), Alleszelf (blz. 4,5,6)

Uitgaan en Excursies

www.ouderencontactprofburgwijk.nl

Museum-
excursies Het Ouderencontact organiseert in het kader van het Trigonprogramma regelmatig | A
Ouderencontact |, jonderdagochtend een museumexcursie onder deskundige leiding. Voor het
@06-57702800 | programma zie nieuwsbrieven en website van het Ouderencontact.
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https://www.bplusc.nl/bibliotheek/volwassenen/Lezen-en-literatuur/bibliotheekaanhuis.html

Vervolg 'Uitgaan en Excursies (ZO rg-)\/a kaﬂties

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau

( Celiclae | Met buurtbewoners dhr. Helias Udo de Haes en dhr. Ton h ( - ) - - ) o - _ h
Kopje koffie Polderman E: udodehaes®@live.nl gr zijn vele vaka.ntlemogelukheden, ook wanneer zorg tijdens vakantie nodig is. Bekend zijn de cruises van
. A e Zonneb_l_oem. wwy_v.zonn_ebloem:nI/vakantles/aanbod#, of tel 071-514 03 81). Over2|chtelu_ke I|J_§ten
in de natuur Kleine natuur-georiénteerde excursies met wijkgenoten naar Cronesteyn, van mogelijkheden zijn te vinden bij: www.deblauwegids.nl. Ook de website van Alleszelf geeft jaarlijkse
T 071-514 09 59 Wassenaarseslag, Meijendel, Leidse Hout etc. Eerst koffie, lunch tot slot. updates van vakantiemogelijkheden voor ouderen, ook als daar zorg bij nodig is:

Voor precieze data neem contact op. www.alleszelf.nl/vakanties.

NS J Voor een zorgvakantie kun je ook terecht bij zorghotel de Kim: www.zorghoteldekim.nl.

e _ _ _ ™ Bij een vakantie met zorg is het bij de meeste zorgverzekeraars mogelijk voor vergoeding van kosten in
Wandelgroep Mw. Hermien Teske - E: li_9_hermien@outlook.com aanmerking te komen. Mogelijk wordt ook het verblijf van uw mantelzorger (gedeeltelijk) vergoed als u een
Halfuurtje Elke laatste dinsdag van de maand een wandeling van 30-45 minuten A indicatie heeft. Neem vooraf contact op met het Sociaal Wijkteam en uw zorgverzekeraar.

T 071-513 34 62 in de buurt van Leiden. Daarna gezellig een kopje koffie. - J

NS J

( www.4hetleven.nl g%’? .

[0}
. Theater- en Concertbezoeken. U bezoekt een door de Stichting geselecteerde é%’ WI n kelen
Vier het Leven voorstelling/uitvoering. U wordt opgehaald, vergezeld en thuisgebracht é X
T 035-524 5156 door een theater-/muziekliefhebber van de Stichting Vier het Leven. 255
Inschrijfformulier en programma’s kunnen worden aangevraagd. Aanmelding tot 42 % ™
3 weken voor de uitvoering. o8 Sniid Hoge Rijndijk 114
N 59) nijders,
Textiel/Mode Sinds 1938 gespecialiseerd in damesmode, onder- en nachtmode, beenmode =
www.zonneboom.nl * De Laat de Kanterstraat 5 ) T 071-5123578 en textiel. Rolstoeltoegankelijk en op afspraak bezoek aan huis.
Zonneboom J
T 071 - 512 31 37 De Zonneboom, voor kunst, cultuur en maatschappij: Lezingen, workshops, C ~
cursussen en exposities op het gebied van kunst, cultuur en maatschappij. Boodschappen- www.radiuswelzijn.nl g o
J service 8¢
_ B ™ Radius Een busje haalt je thuis op, brengt je naar de supermarkt, en rijdt je een ug)jﬂj_)
www.radiuswelzijn.nl . uurtje later weer terug naar huis. Telefonisch aanmelden bij Radius. 5S
Plusbus @ 071-707 42 00 W j
= 071 - 707 42 00 Met de Plusbus worden allerlei uitjes gemaakt. U wordt thuis opgehaald; A
steeds twee begeleiders aanwezig. ]
) CEn verder: Hulpstudent, Nextdoor (zie blz 4,5) )
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https://www.alleszelf.nl/informatie-advies/vakantie

(13)

Administratie en financien

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
_ )
Humanitas www.humanitas.nl
,_Mideling Rijnland Thuisadministratie: ondersteuning bij het ordenen van financiéle administratie. |
T 06 -134 050 43 Helpen zicht en greep te krijgen op de financiéle situatie. )

4 )
Radius Leiden www.radiuswelzijn.nl - E: info@radiuswelzijn.nl 3
= - . . . q - " . . g

N 071-707 4200 De afdeling Financiéle Dienstverlening kan hulp bieden bij thuisadminstratie. $/

/Schuldhulp- www.voorelkaarleiden.nl = Dhr. Johan de Gier )
maatjes E: schuldhulpmaatje@voorelkaarleiden.nl
Stichting Voor Elkaar A
Leiden Hulp bij (dreigende) financiéle problemen.

\,E 06 - 511 247 43 ‘Schuldhulpmaatjes’, gecertificeerde vrijwilligers, helpen hierbij. )
Mooy! ontac www.mooy-geregeld.n \Ij\
geregeld Syl de Mooy is een wijkbewoonster die haar hulp aanbiedt bij diverse zaken E\
T 06 -148 423 00 die geregeld of georganiseerd moeten worden, zoals hulp bij administratie. {u\‘) )

4 )
ANBO/PCOB/ Gratis hulp voor leden bij belastingaangifte (zie blz. 7).

\_KBO J
4 www.regelzorg.nl )
Regelzorg Seniorenkeuring rijbewijs. Regelzorg organiseert rijbewijs- en medische C

T 088 - 232 33 00 keuringen. Ook caravan-/camper-trainingen. Aanvragen 4 maanden voor het
verlopen van het rijbewijs. Kosten soms vergoed door zorgverzekering.
- J
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Vervolg ‘Administratie en financién’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
(En verder: Contact Alleszelf (rijbewijskeuring). )
4 o )

egicz[eill www.juridischloket.nl + Bargelaan 8a e

Juridisch Loket (bij achteruitgang station Leiden Centraal) ég

Leiden o
< 0900 - 8020 Aanspreekbaar voor allerlei juridische vragen. Korte gratis consulten ﬁg
(ca. 10 minuten). Initiatief van het Ministerie van Veiligheid en Justitie.
. J
® A
oolpi-lyal https://nl.hellolaw.com
HelloLaw Juridisch advies op maat. Juristen/advocaten adviseren, bemiddelen of staan c
T088-1411011 je bij in een juridische procedure. Hetzij via direct contact, hetzij via een jaar-
abonnement van € 55,- per jaar.
. J
4 . . )
. oolii-lll www.leidserechtswinkel.nl « Langegracht 61
Leidse
Rechtswinkel Vrijwilligersorganisatie. Biedt rechtshulp. Advisering alleen in de rechtswinkel A
T071-514 1516 Langegracht 61; niet per telefoon of mail.
. J
4 . N )
www.erfenissupport.nl « Mw. Mr. Wencke van Dijk < Cobetstraat 50
Erfenis support | pyaktische hulp en deskundig (fiscaal) juridisch advies bij het opstellen van C
T06-20404929 | gen testament en hulp bij het afwikkelen van nalatenschappen. Ook aan huis.
Desgewenst tezamen met notaris (kan ook aan huis).
. J
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Vervolg Rechtshulp’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
(W . N
ol wWww.doehetzelfnotaris.nl
L In een levenstestament regel je wie er namens jou beslissingen kan nemen als
tev::ns- t jij daar niet meer toe in staat bent. Het levenstestament is een volmacht. Met c
;s amen die volmacht geef je iemand de mogelijkheid om namens jou beslissingen te
085 - 401 54 04 nemen. Het werkt tijdens je leven.
Via deze website bereid je de notariéle acte zelf voor; beetje ingewikkeld maar
goedkoper dan geheel via notaris.
- J
m www.notarisboon.nl « Heereweg 266, 2161 BS Lisse )
Notaris-
kantoor Boon Het was wijkgenoot notaris Boon die op een Trigon-ochtend in 2017 een C
T 0252 - 41 32 44 overtuigende en inspirerende lezing hield over het Levenstestament. Hoewel zijn
N kantoor niet in de wijk is, nemen we dit adres daarom toch graag op. )
/
www.sygno.nl ¢ E: taco.zwaan@sygno.nl )
Sygno Voormalig wijkgenoot Taco Zwaan treedt op als wettelijk vertegenwoordiger voor c
= 06 - 515 313 75 privé-personen die een curator, bewindvoerder of mentor nodig hebben. Sygno
is een éénmanszaak. Opgenomen in het register van bewindvoerders van het
kantongerecht in Leiden.
- J
4 . N
www.notaris.nl
. e c
Inf::)rmatlelljn Dienst van notariéle beroepsorganisatie. Algemene vragen over erfenissen, E
?&o arissen testamenten, schenkingen etc. Informatie over het geven van een volmacht 8
0900-346 9393 | \ianneer u zelf (tijdelijk) niet tot handelen in staat bent. Bereikbaar tussen $
S 9.00-14.00 uur. Voor meer gedetailleerde vragen doorverwijzing naar notaris. )
(En verder: www.Alleszelf.nl (ontzorgen van naasten). )
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@ Overlast, zorgen en leefomgeving

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
. www.politie.nl
Wijkagent .
Politie De wijkagent voor de Professoren- en Burgemeesterswijk is Ruud Gijbels.
T 0900 - 8844 ‘Voor het veilig en leefbaar houden van de wijk’. U kunt hem bereiken!
www.ggdhm.nl
Meldpunt Zorg
en Overlast Bemoeien is soms nodig: ernstig bezorgd over iemand die u kent? Wegens A
GGD bijvoorbeeld psychische/lichamelijke klachten of eenzaamheid? Meld het op
T 088-308 36 20 www.ggdhm.nl/thema-s/item/meldingsformulier-leiden-regio-zuid-holland-noord
- J
(W . . N
www.veiligthuishollandsmidden.nl
Veilig Thuis A
2 0800 - 2000 Voor vragen over of melden van ouderenmishandeling of ontspoorde zorg. Kijk
op de website onder het kopje ‘Meer weten?’ y
\
www.ouderenombudsman.nl
Ouderen
ombudsman Een onafhankelijke gratis vraaghaak voor vragen over uiteenlopende A
T 0900 - 608 01 00 | onderwerpen zoals wonen, zorg, welzijn of mobiliteit, maar ook geldzaken.
Activiteit van het Nationaal Ouderen Fonds.
. . www.libertasleiden.nl
Buurtbemiddeling
Libertas Leiden Voor burgers gratis ondersteuning door opgeleide vrijwilligers bij conflicten A
T06-52637119 | met puren of in de buurt. Zie homepage van de website.
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Vervolg ‘Overlast, zorgen en leefomgeving

/

/

N

/

N

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
Sensoor www.sensoor.nl « of @ 071 - 512 52 02 E )
Hulp op afstand é <
2 0900 - 0767 Emotionele hulp op afstand, 24 uur per dag - 7 dagen in de week. o

v
_ N
ooiiclall www.netwerklevensvragenleiden.nl < Herenstraat 61
Netwerk
Levensvragen Een onafhankelijke stichting met subsidie van o.a. de gemeente Leiden en Z&Z.
Leiden Geestelijk verzorger Katja Beerman is als consulent levensvragen gratis be- A
T 06 - 155 505 53 schikbaar (5 gesprekken) voor iedereen, ongeacht culturele of religieuze achter-
grond. Spreekuur: donderdag 11.00-12.00 uur — BuurtOntmoetingsPlek (BOP).
J
. N
(ooNsi-ls@ Roodenburgerstraat 1 + E: swtroodenburg@leiden.nl
Sociaal

Wijkteam Met vragen op het gebied van verlies en rouw/relaties en huwelijk die tot A

= 071 - 516 49 05 voor kort werden neergelegd bij Kwadraad, kunt u nu terecht bij het Sociaal
Wijkteam.
J
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Rondom Zorg & Verpleging

Organisatie

Vervolg Rondom Zorg & Verpleging

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

\
Wanneer bij het ouder worden hulp nodig is, dreigen we te Het georganiseerd krijgen van die verschillende soorten zorg is
verdwalen in een wirwar van regelingen. Wie kan helpen? Welke soms lastig, en de overgang van de ene zorgverlener naar de
vormen van hulp zijn er, en wie betaalt wat? Het eigen netwerk? andere kan heel moeilijk zijn.
Mijn eigen zorgverzekering? Gemeentelijke WMO-regelingen? De  Bij toenemende behoefte aan zorg kunnen we vijf fasen
landelijke wet langdurige zorg (WLZ)? onderscheiden:

J
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1. Gewoon thuiswonend wordt het moeilijk: schoonhouden
van het huis, vervoer en mobiliteit, in- en uit bad stappen,
traplopen, zelf koken, etc... Via een ‘keukentafelgesprek’ bij
het Sociaal Wijkteam kan de WMO hulp bieden bij het regelen
van allerlei noodzakelijke voorzieningen. Er wordt een eigen
bijdrage gevraagd die bepaald wordt door het CAK (Centraal
Administratiekantoor). De hoogte van de eigen bijdrage is
afhankelijk van inkomen en vermogen van betrokkene en even-
tuele partner.

2. Gaan we verder achteruit en is er hulp nodig bij wassen en
aankleden, het aan- en uitdoen van steunkousen, het innemen
van medicatie en andere verpleegkundige handelingen? Dan
kan een beroep worden gedaan op de thuiszorg. Het kan de
huisarts of het ziekenhuis zijn die aangeeft als het daar tijd
voor is, maar je kunt ook op eigen initiatief ondersteuning bij
de thuiszorg zoeken. De indicatie over noodzaak en omvang
van deze zorg wordt bepaald door de wijkverpleegkundige. Er
is geen eigen bijdrage. Er zijn allerlei thuiszorg-organisaties
beschikbaar in Leiden (zie verder, blz 28,29). Je kunt zelf een
organisatie kiezen.

3. Is er behoefte aan een vaste vorm van dagbesteding? Dan
kan een ‘indicatie begeleiding groep’ een oplossing zijn. Dit is
een WMO maatwerk voorziening. Het sociaal wijkteam kan met
u de mogelijkheden bespreken en deze indicatie verzorgen. Hier
wordt weer een eigen bijdrage gevraagd via het CAK. (zie punt 1).

4. Wanneer je (tijdelijk of permanent) niet meer thuis kunt
blijven wonen, komt het verpleeghuis in beeld. Tijdelijke op-
name kan nodig zijn na een ziekenhuisopname van de patiént
of van de mantelzorger. Deze regeling wordt ingezet door de

huisarts, is aan strikte voorwaarden gebonden en mag maxi-
maal 3 maanden duren. De regeling loopt via de ziektekosten-
verzekering en kent dus geen eigen bijdrage.

5. Is er meer zorg nodig dan thuis geleverd kan worden of

is thuis wonen echt niet meer mogelijk doordat de betrok-
kene een gevaar wordt voor zichzelf of anderen, of wanneer de
mantelzorgers te overbelast raken? Dan kan een permanente
verblijfsplek in een verpleeghuis worden aangevraagd. Het
betreft een regeling binnen de WLZ die geindiceerd wordt door
het CIZ. Het CIZ zal eerst met de betrokkene in overleg gaan
over de zorgbehoefte. Er is een eigen bijdrage; de hoogte daar-
van is afhankelijk van inkomen en vermogen. Let op: als er na
een ClZ-indicatie niet direct plaats is, dreigt de dan hoognodige
thuiszorg niet langer vergoed te worden (zie inleidende alinea).
Vraag een ClZ-indicatie dus niet te vroeg aan. Er zijn dan wel
regelingen voor een ‘overbruggingszorg’. Voor dergelijke over-
bruggingszorg (die niet meer dan 3 maanden mag duren) geldt
weer een eigen bijdrage. Het verkrijgen van dergelijke overbrug-
gingszorg is de verantwoordelijkheid van de intramurale instel-
ling. Vanuit overbruggingszorg zal het wel eenvoudiger worden
opname in een verpleeghuis te realiseren.

Heeft u ondersteuning bij al deze procedures nodig?
U kunt via MEE (tel. 088 - 775 20 00) een onafhankelijk
cliént-ondersteuner aanvragen.

CAK:  Centraal Administratiekantoor

Clz:  Centrum Indicatiestelling Zorg

WLZ: Wet Langdurige Zorg (landelijke organisatie)

WMO: Wet Maatschappelijke Ondersteuning (gemeentelijk
georganiseerd)

Zvw:  Zorgverzekeringswet (basispakket eigen zorgverzekeringen
aanvullend pakket)

~
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Vervolg Rondom Zorg & Verpleging

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 . A
oicladl  www.leiden.buurtzorg.net + Raamsteeg 2
E: leiden@buurtzorgnederland.com
Buurtzorg
!.?lden Wijkgerichte verpleging door een kleinschalig team gediplomeerde
T06-12202511 verpleegkundigen. Persoonlijk contact mogelijk met wijkgenoten/verpleegkundigen
mw T. Versluys 06 - 104 113 42 of mw. H. van der Veen 06 - 123 732 36.
- J
m www.roomburgh.nl )
Zorgcentrum
Roomburgh Een kleinschalig team met professionele, gediplomeerde en betrokken
T 071 - 589 22 00 verzorgenden. Contactpersonen: de wijkverpleegkundigen Eline en Judith.
N Ook mogelijkheden voor dagbesteding (contact Leo Cremers). Zie ook blz 7. y
www.libertasleiden.nl )
Libertas Leiden
o 0900 -516 81 68 | Grote gevestigde Thuiszorgorganisatie voor Leiden en omstreken. Kijk op de
website onder het kopje ‘Thuiszorg’. )
www.activite.nl )
ActiVite i i
TO071-516 1415 Grote gevestigde Thuiszorgorganisatie voor Leiden en omstreken.
J
\
www.alleszelf.nl/keukentafelgesprek
Het houden / gesp
van het keuken- Nuttige tips voor het bevredigend laten verlopen van ‘keukentafelgesprekken’
tafelgesprek bij het Sociaal Wijkteam. Vraag er bijvoorbeeld altijd iemand bij! )
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Vervolg Rondom Zorg & Verpleging

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
m www.saaraanhuis.nl < Nicole Verduijn ¢ E: nicole@saaraanhuis.nl )
Margaretha Fergusonhof 7 « Voorschoten

. Saar aan Huis Leiden e.o. is een particuliere organisatie die hulp biedt aan 3
Saar aan huis ouderen die meer ondersteuning nodig hebben thuis. De aangeboden diensten |
TO071-8899211 | zin: licht huishoudelijk werk, boodschappen doen, (samen) warme maaltijd o
bereiden en nuttigen, een uitstapje maken, persoonlijke zorg (hulp bij wassen/
aankleden) en begeleiding bij uw administratie. Een vaste dienstverlener komt
op een door u afgesproken tijdstip. Soms is (gedeeltelijke) vergoeding mogelijk.
- J
4 )
www.regelhulp.nl
Regelhulp i
Wegwijzer van de overheid over financiéle regelingen voor zorg en ondersteuning.
- J

Huishoudelijke hulp

\
Inleiding S ) )
Huishoudelijke hulp kan door de WMO, via het de mogelijkheid huishoudelijke hulp te krijgen van
Sociaal Wijkteam, worden geregeld. In een €én van de 15 door de gemeente gecontracteerde
‘keukentafelgesprek’ met het Sociaal Wijkteam organisaties. Het aantal uren hulp wordt door
krijgt u ( al dan niet) een positief advies voor een de indicatie bepaald, niet door uzelf. U betaalt
toekenning. De WMO geeft na akkoord een indicatie ~ altijd een eigen bijdrage. De hieronder genoemde
af. Wanneer vastgesteld wordt dat partners of adressen kunt u zelf, geheel buiten de WMO om,
anderen uit uw sociaal netwerk onvoldoende in benaderen. De kosten draagt u zelf, of kunnen
staat zijn de gevraagde hulp te leveren, krijgt u (deels) worden vergoed als u een PGB hebt.

J
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Vervolg ‘Huishoudelike hulp’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
. . 4 . )
www.hulpstudent.nl ¢ E: recruitmentleiden@hulpstudent.nl . . E: swtroodenburg@leiden.nl
5 Sociaal Wijkteam
-] . .
Hulpstudent.nl De studenten zijn flexibel inzetbaar voor huishoudelijke werkzaamheden, R f;)%d?e; ?;fg':g'g; Overleg en advies over aanpassingen aan huis en woonomgeving om langer
T 088-257 80258 | poodschappen, klein werk in de tuin etc. Bij Hulpstudent krijgt u een persoonlijke | < thuis blijven wonen mogelijk te maken.
contactpersoon. w . )
(W - . N
(oofsir-l@ Www.welzijnopreceptleiden.nl
www.thuisling.nl s Welzijn op Er is een nieuw initiatief gestart, ook in Leiden: ‘Welzijn op recept’. Huisartsen en
ThuislinQ = recept praktijkondersteuners kunnen doorverwijzen naar een Welzijnscoach binnen het A/C
T 071-512 4914 | Via hetin Leiden gevestigde ThuislinQ boekt u een ervaren en geselecteerde o TO71-5164905 | gociale Wijkteam. Die welzijnscoach denkt mee en verwijst door bij het zoeken naar
schoonmaker die tevens beschikt over een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). W Sociaal Wijkteam initiatieven die kunnen helpen bij het bestrijden van eenzaamheid of somberheid, of
bij het weer in beweging komen in de ruimste zin van het woord.
- J
4 . . )
www.homeworks.nl Vegro thuiszorgwinkel < Kopermolen 3
>
>
S5 Vegro ' iSwi i i i i
Homeworks Homeworks is een ook in Leiden aanwezige, landelijk opererende vereniging 32 ( 3 i Vegro’s thwswm_kel blth een grote verscheldenheld aan hglpmlddel_e_m om c
T 0800 - 2003 o - o andelijk nummer) langer zelfstandig te blijven wonen en de verzorging aan huis makkelijker te
waarbij je na overleg met een contactpersoon een eigen vaste hulp voor 2 0800 - 288 77 66 )
huishoudelijke hulp kunt inkopen. W maken. De hulpmiddelen kunnen gekocht, gehuurd en soms geleend worden.
De medewerkers voorzien u van een passend advies.
- J
4 . o - )
www.activite.nl - ohloi-l@l www.activite.nl < E: ledenorganisatie@activite.nl
ActiVite - : o PEE : ” . - %3 Bij beperkte mobiliteit kunnen verschillende diensten naar u toekomen:
Actief Plus Particuliere huishoudelijke hulp zonder indicatiestelling: bijna alle huishoudelijke S ActiVite o K - ) tstell " .
& 071-516 13 29 | klussen zoals schoonmaken, boodschappen, hond uitlaten, kookhulp. Website biedt | & Diensten aan huis arialelen, [ el opielen wnr ougmeEiig en itielen ven b, senmeien
volledig overzicht. = ! schoenen, kousen en kleding, pedicure, stoelmassage, schoonheidsspecialiste. | A/C
T071-51614 15 Kosten wisselen per voorziening.
De ActiVite Ledenorganisatie kan ook behulpzaam zijn bij administratie,
tuinonderhoud, klussen in huis, schoonmaak, en was- en strijkservice.
Voor deze diensten worden normale commerciéle vergoedingen berekend.
(En verder: Roomburgh (zie blz.7) Saar aan huis (blz.29), Alleszelf (zie blz.6). ) \_ g g )
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Vervolg ‘Voorzieningen aan huis’

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
/
www.thuisleefgids.nl )
Thuisleefgids c
T 040 - 304 14 40 Consumentenplatform met veel en overzichtelijke informatie over producten
en diensten die bijdragen aan langer en zelfstandig thuis wonen.
- J
(W . 2
ooii-l@l www.mooy-geregeld.nl « E: info@mooy-geregeld.nl 5
>
Mooy!Geregeld S
= 06 - 148 423 00 Wijkgenoot Syl de Mooij biedt particulieren hulp bij zaken in en om huis, zoals S
opruimklussen, administratie, computergebruik etc. ‘q\'p
- J
® —— .
Cobetstraat 91 - E: carla.mingelen@gmail.com
Carla _
Huisontruiming Ontruimen van boedels bij overlijden, verhuizen e.d. Bezemschone oplevering C
= 06 - 101 397 62 van woningen. Ook hulp bij kleine verhuizingen, woningen verkoopklaar maken,
ontruimen van garages, zolders of andere ruimtes. Gratis prijsopgave.
- J
\
www.fotokorenhof.nl
Foto Korenhof 5
T 06-2410819 Pasfoto’s aan huis gemaakt en daarna thuis afgeleverd. w
J
. o )
www.hooridee.nl + Wendelina Timmermans + Haarlem
Hooridee . . . : A/C
= 023 - 551 54 89 Advisering en coaching van mensen met gehoorverlies. Heel nuttig gebleken
contact na presentatie bij Trigon door Mw. Wendelina Timmermans.
J
(En verder: Alleszelf.nl (hulpmiddelen, zie blz 6). )
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Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
4 )
Alarmering kan eenvoudig georganiseerd worden. zijn ook allerlei andere functionaliteiten beschikbaar

Dat kan bijvoorbeeld via Radius of via Roomburgh. zoals gps-gebaseerde localisatie, valdetectie,
U wordt dan via een alarmcentrale verbonden met inactiviteitenalarm, gebiedsafbakening en
thuiszorg of een mantelzorger. Het kan ook door u dwaaldetectie. Informatie over goede en betaalbare
zelf, met uw eigen netwerk van kinderen of buren oplossingen is te vinden bij bijvoorbeeld:
worden geregeld, bijvoorbeeld met behulp van een www.vlinderalarm.com, www.zembro.com,
‘Wuzzi-pebble’ (verkrijgbaar via o0.a. Vegro). De www.noodgevallen.com en www.veiligopstap.nl.
markt ontwikkelt zich snel. Naast directe alarmering  (Zie ook www.alleszelf.nl)

- J

Mantelzorg

4 T 06 - 468 091 84 - E: swiroodenburg@leiden.nl h
Het Sociaal Wijkteam kan behulpzaam zijn bij het organiseren van mantel-
Sociaal zorg. Het zal gaan over de rol van familie en buren, van welzijnsinstellingen,
Wijkteam van particuliere instellingen voor het leveren van mantelzorg, en over de A
o 071 - 516 49 05 financiéle aspecten van een en ander. Wanneer die mantelzorger (tijdelijk) over-
belast raakt zijn er mogelijkheden voor mantelzorgondersteuning. Het Sociaal
Wijkteam is de instantie om mee te denken bij het vinden van oplossingen.
Zie ook hoofdstuk 16 en 17.
. J
4 . N
o www.wijzijneva.nl
Wij zijn Eva
Mantelzorg: Advies en ondersteuning voor mantelzorgers die wordt geboden door
ondersteuning o . . .
vrijwilligers en gefinancierd door de samenwerkende gemeentes Leiden,
T 071-51614 45 Leiderdorp, Oegstgeest en Zoeterwoude.
. J
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http://www.veiligopstap.nl/

Organisatie

Vervolg ‘Mantelzorg

Bereikbaarheid & omschrijving dienst

Prijsniveau

/

Handen-in-huis
T 030 - 659 09 70

N

www.handeninhuis.nl

Landelijk werkende organisatie (Stichting Mantelzorgvervanging Nederland),
die zich richt op 24-uurs vervanging van de (meestal in hetzelfde huis als
de patiént wonende) mantelzorger zodat de mantelzorger er even tussen
uit kan. Voor 3 of meer etmalen. Mantelzorgvervanging, ook ‘respijtzorg’
genoemd, wordt door veel zorgverzekeraars vergoed. Handen-in-Huis regelt
de toestemming bij uw zorgverzekeraar en heeft ca. 8 weken nodig om een
passende vrijwilliger te vinden.

Vergoeding door

/

Mezzo
T 0900 - 202 04 96

N

www.mezzo.nl *+ E: mantelzorglijn@mezzo.nl

Landelijke Vereniging voor Mantelzorgers. Uitgebreide informatieve website.

Ook voor juridisch advies.

zorgverzekeraar vaak mogelijk.
AN )

.

/

Alleszelf

Contact www.alleszelf.nl

Organiseren van zorg d.m.v. digitale agenda. Een digitale agenda is een

website of een app waarmee u zorg kunt organiseren, taken kunt plannen
en informatie kunt delen. De basis van een digitale agenda is een eigen,

besloten hulpnetwerk van contacten die u zelf kiest. Naast familie, buren,
andere mantelzorgers of vrienden, kunt u ook zorgprofessionals toelaten.
De website geeft een overzicht van de verschillende sites en apps.

.
(N
Spiqle
agenda

www.spiqle.nl

Spigle Agenda® is een digitale agenda waarin alle belangrijke afspraken en
informatie door u als mantelzorger op een steeds openstaand scherm bij
de zorgvrager worden geplaatst. Voor tijdige herinneringen aan afspraken,
medicijn-inname etc.
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Vervolg ‘Mantelzorg

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
m E: zhollandnoord@alzheimer-nederland.nl )
. Het Alzheimer Café Leiden e.o. is de plek om informatie te krijgen en ervaringen
Alzheimer uit te wisselen over dementie. Het Café is vrij toegankelijk voor mensen met A

Cafe dementie, partners, familie, zorgverleners en andere belangstellenden. Het
vindt elke tweede donderdag van de maand (september t/m juni) plaats tussen
19.30 uur en 21.00 uur in SBO De Vlieger, Boerhaavelaan 298, Leiden.
- J
ooii-lqll Diverse mogelijkheden
Het zorghotel is er voor een kort verblijf wanneer geen mantelzorg
beschikbaar is, bijvoorbeeld voor revalidatie na ziekenhuisopname. Goede
Zorghotel mogelijkheden zijn o.a. ‘Lorentzhof’ van Libertas (071-516 81 68), ‘Topaz C
Revitel’, boven ROC-gebouw achter Station Centraal (071- 525 19 99), en
‘De Kim’, in Noordwijk aan Zee (071 - 364 07 30).
N.B. voor verblijf in de Kim: word tijdig lid van Wikvitaal! (www.wikvitaal.nl)
- J
® | conaci_ )
(oolsicclill  www.ecr.eu * Bachstraat 590
Zorghotel-
studio’s 7 zorghotelstudio’s waar men kan herstellen of revalideren na ziekte of
ECR de een ziekenhuisopname. In de studio’s krijgen gasten professionele zorg en C
Statenhof begeleiding. Zo kan een herstelperiode of een (korte) vakantie met zorg,
< 088 - 328 01 10 eventueel met partner, zo ontspannen mogelijk verlopen (www.ecr.eu/locaties/
ecr-de-statenhof-leiden).
- J
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O

Rondom het levenseinde

Organisatie Bereikbaarheid & omschrijving dienst Prijsniveau
(W D
Palliatieve VPTZ - Na_ssaulaan 32 Qegstgeest . . .
Thuiszorg www.terminalezorg.vptzleiden.nl < E: terminalethuiszorg@gmail.com
Vrijwilligers :
Palliatieve Terminale | Terminale zorg aan huis wordt vanzelfsprekend geleverd door ieder van de A
Zorg Leiden en verschillende thuiszorgorganisaties. Daarnaast kunnen goed geschoolde en
omgeving (VPTZ) gemotiveerde VPTZ-vrijwilligers ondersteuning bieden. VPTZ is een al meer dan
T 06-510 020 71 30 jaar bestaande, op veel plaatsen in het land actieve organisatie.
(ofolgi-le;8  www.issoria.nl ¢ Issoria Hospice ¢ Burggravenlaan 11
Hospice Issoria is een woonhuis voor mensen die verwachten binnenkort
Marente . te sterven. Voor informatie of aanmelding kunt u contact opnemen met een
Hospice Issoria coordinator. Issoria is 00k beschikbaar voor rouwondersteuning (ook aan B
T071-5142275 anderen dan Issoria-patiénten). www.marente.nl
Een tweede hospice, Sint Elisabeth Gasthuis, is net buiten de wijk in het
centrum van Leiden. © 071 - 409 33 33
J
(ehiczlddll www.humanitas.nl < E: steunbijverlies@humanitas-rijnland.nl
Mw. Anne Remeijn ¢ E: a.remeijn@humanitas-rijnland.nl
Humanitas Mw. Nelleke van der Oord * E: n.vanderoord@humanitas-rijnland.nl A
T 06-131 235 75
Steun bij rouw en verlies: een vrijwilliger komt thuis en geeft steun door te
luisteren. Ook worden er lotgenotengroepen georganiseerd.
- J
oiicladl Mw. Angelique Valk  Cobetstraat 18a « Leiden.
Mooie Uitvaart www.mooieuitvaart.com ¢ E: angelique@mooieuitvaart.com c
T 06 - 539 644 20 . A . .
Het mooiste afscheid is het afscheid dat precies bij je past.
J
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Vervolg ‘Rondom het levenseinde’

4 )
. (foii-lall Mw. Sabien de Bruijne < Wasstraat 30 ¢ Leiden
Salut Uitvaart- i - VB o -
. www.salut-uitvaartbegeleiding.nl « E: info@salut-uitvaartbegeleiding.nl
begeleiding
T 06 - 391 880 35 Samen, stap voor stap, naar een passend afscheid.
- J
W) — .. D
Rouwverwerking www.issoria.nl ¢ Issoria hospice - Burggravenlaan 11
Issoria - ] ] ' A
T 071-514 22 75 Issoria biedt deskundige rouwondersteuning aan voor iedereen.
J
4 B Lo )
Landelijk www.steunbijverlies.nl
Steunpunt
Verlies Hulp en steun bij rouw en verlies op zowel emotioneel als zakelijk gebied.
T 033 -461 68 96
- J
www.alleszelf.nl )
En Verder: Alleszelf geeft onder ‘Regie rond levenseinde’ tips over wilsverklaring,
medische volmacht, het regelen van praktische zaken en het ‘ontzorgen’ van
nabestaanden.
J
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Met dank aan... Ruimte voor aantekeningen

Er bestaat een nauwe samenwerking tussen

a Vereniging Professo ren_ de WITKVereniging van de ProfESSOIEBN- N | L

.o Burgemeesterswijk en het Ouderencontact in

& Bu rgemeeSte FSWiI| k dezelfde wijk. De uitgave van deze nieuwe druk
van het Wijkkompas is door de wijkvereniging
mede mogelUk gemaakt- ...........................................................................................................................................................................................................

We stellen het bijzonder op prijs dat de — net
Zorg en buiten onze wijk gevestigde — zorgverzekeraar

[ ]
Zekerheld Zorg en Zekerheid ook deze uitgave 2018_2019 ...........................................................................................................................................................................................................

Van et WilKKOMPAS NEett WillEN StEUNBN. | oottt ettt oottt e oo oL oo oo
zorgverzekeraar

/
-

We Zun heel bIU dat de Gemeente Lelden bereld ...........................................................................................................................................................................................................
was dit WilKKOmMPas Naar alle NUISNOUGENS BT | e,
€én of meer 65-plussers in onze wijk te sturen.

u
Le I d en Ale OUGOrancontat ol wi ey om BIVaCH |

redenen uiteraard Zelf niet toe in Staat. ...........................................................................................................................................................................................................

Van Ouderencontact Profburgwijk word je geen lid en je betaalt

geen contributie. Veel oudere WIKDEWONErs NEDDEN Dij Nt |

verschijnen van de derde druk hUN STEUN DetUIZa MET @ON | Lo E e L h e h oL e Lo h Lo h Lo h oL E L
T@ﬂSlOtte,,, financiéle bijdrage. Het is in de allereerste plaats dankzij die

bijdragen dat we aan de productie van deze vierde uitgave

hebben durven en kunnen beginnen. Dank aan velen!
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Bereikbaar op : @ 06 - 577 028 00
werkdagen tussen 9.30 en 11.30 uur

E: info@ouderencontactprofburgwijk.nl

www.ouderencontactprofburgwijk.nl

Postadres stuurgroep:
Rita de Boer, Asserstraat 66,
2313 GH Leiden

Bankrelatie:
NL79 INGB 0005 5676 59 van de Vereniging
Professoren- en Burgemeesterswijk onder
vermelding van OUDERENCONTACT.

Ouderencontact
Profburgwijk Leiden

Ontwerp: Beau-Design.nl





