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Personeelstekorten en bezuinigingen
hebben effect op het leven en wonen
van ouderen. Met als gevolg minder
zorg op allerlei terreinen. Ouderen
raken steeds meer aangewezen

op elkaar en hun omgeving voor
ondersteuning en zorg. Is het
wensdenken, een Profburgwijk waar
het ook de komende vijf tot tien jaar
goed wonen is voor ouderen? Of
kunnen we dat realiseren, samen
met buurtgencten van alle leeftijden
en instanties die ondersteuning
bieden? Daar willen we het met
elkaar over hebben. Jos de Blok,
oprichter van Buurtzorg Nederland,
komt tijdens de jubileummiddag op
2 november spreken over andere
vormen van wonen, onderling
contact en betrokkenheid in een
gemeenschap. We hopen op
inspirerende voorbeelden.

Tien jaar geleden begon het
Ouderencontact met de vraag hoe
ouderen langer zelfstandig in de
wijk konden blijven wonen. Bij de
viering van het 10-jarig bestaan op
2 november zoeken we antwoorden

op de vragen die daar nu bijkomen.
Heoe willen we de komende jaren
verder om een seniorvriendelijke
Profburgwijk vorm te geven op

het gebied van wonen, zorg en
mobiliteit? We nodigen alle senioren
in de wijk uit om daarover mee te
denken en vooral om hun wensen en
ideeén te uiten.

Het groepje dat het 10-jarig bestaan
voorbereidt vroeg zich af hce de
gemeente Leiden, zorginstanties

en welzijnswerk aankijken tegen

de ontwikkelingen op het gebied

van wonen, zorg en moebiliteit. Wat
hebben ze ons te bieden? Waar zien
zij knelpunten? Wat is hun beleid? Uit
de gesprekken met de instanties
bleek allereerst hoezeer zij onze
vragen en inbreng bij de vormgeving
en de uitvoering van het werk in
zorg, wonen en welzijn op prijs
stellen. Meedenkende burgers zijn
zeer gewenst door de organisaties.
De projectontwikkelaar van de
toekomstige senicrenwoningen
heeft geconcludeerd dat hij voortaan
in een vroeg stadium toekomstige

bewoners wil laten meedenken bij
projecten.

Naast waardering leverden de
gesprekken veel informatie op over
de plannen en (on)mogelijkheden
van de diverse instanties. Deze
informatie vormt de inbreng voor de
discussie op 2 november. Op grond
daarvan willen we dnze wensen en
ideeén formuleren, zodat we na het
jubileum in gesprek kunnen met

de diverse instanties om samen

de geuite wensen te realiseren.
Hieronder geven we een voorproefje
van de informatie die we kregen.

De Woongroep van het
Quderencontact zette zich jarenlang
onvermoeibaar in om bij de
gemeente aan te dringen op de bouw
van seniorenwoningen in de wijk.

Dit heeft succes gehad: momenteel
wordt hard gewerkt aan de bouw van
koop- en huurwoningen naast de
Lorentzhof.

Dat neemt niet weg dat veel
ouderen in hun eigen huis zullen
blijven wonen. Die huizen zijn niet



altijd levensloopbestendig. Uit de
gevoerde gesprekken kwam naar
voren dat mensen sowieso langer
zelfstandig thuis zullen moeten
bljven wonen. Dat voorzieningen
in de toekomst niet altijd meer van
gemeentewege verstrekt kunnen
worden. Dat zorg aan huis zal
afnemen door personeelsgebrek.
Dat het aan mensen zelf is om zich
voor te bereiden op deze situatie
en na te denken over hun netwerk,
over mensen in dat netwerk die
mantelzorg kunnen bieden. En over
mogelijkheden als HospiHousing
(het delen van je huis met een
ander) of een initiatief als ‘Wij gaan
splitser’, het opdelen van je huis in
twee zelfstandige wooneenheden.

De zorgverleners met wie

we spraken benadrukten dat
mensen zich bewust moeten
worden dat er ingrijpende
veranderingen aankomen in de
zorg, niet alleen voor ouderen.
Maar die zullen het sterk merken,
Verpleeghuiszorg zal alleen voor
de allerkwetshaarsten in de
laatste levensfase beschikbaar
zijn, vaak pas na een crisissituatie.
Het overgrote deel van de
ouderenzorg zal plaatsvinden bij
mensen (zelfstandig) thuis, met
nadruk op medische aspecten,
De verantwoordelijkheid voor
zaken zoals welzijn komt steeds
meer bij ouderen zelf en hun
omgeving te liggen. Daor mensen
en hun omgeving te leren voor
zichzelf te zorgen moet hen dit
onathankelijker maken van zorg
en complexe zorg uitstellen.
Zorginstanties gaan inzetten op
praventie en leefstijl, zorg aan
huis, digitaal waar mogelijk, met
gebruik van nieuwe technologie.
Het beroep op mantelzorgers
en vrijwilligers wordt groter,

Dit principe vraagt een andere
kijk cp zorg: van ouderen,
professionele zorgverleners,
mantelzorg, de gemeente. Door
gezondheidscentra in de wijk

in te richten waar ouderen voor
meerdere diensten gemakkelijk
terecht kunnen moet de zorg en
welzijn toegankelijk blijven. In
die andere ontwikkelingen rond

zorg liggen ook mogelijkheden,
zoals bleek uit de gesprekken met
Buurtzorg en de Lorentzhof.

Hoe kom ik binnens- en
buitenshuis veilig van A naar B?
Met andere woorden: wat is er in
huis nodig om je goed te kunnen
blijven bewegen? De zorg biedt
aanpassingen, hulpmiddelen,
digitale informatie en eventueel
toezicht. Buitenshuis: hoe kom je
naar de winkels, het ziekenhuis, het
restaurant of andere plekken voor
sociaal contact als je zelf niet meer
fietst of autorijdt? Het openbaar
vervoer is beschikbaar voor wie
neg mobiel genoeg is. Daarnaast
ziin er de Regiotaxi en Valys. Busjes
van Libertas en Roomburgh zijn
vooral voor bewoners van de
zorgcentra beschikbaar of voor
vervoer van en naar dagbesteding.
De theebrigade van de Vredeskerk
verzorgt vervoer naar envan een
ontmoetingsplek waar samen
gepraat kan worden onder de thee
of koffie. Maar er ontbreekt een
buurtbus die je kunt oproepen voor
korte ritten of een voorziening als
AutoMaatje van de ANWB. Incluzio
en Radius willen meedenken over
de mogelijkheden van het opzetten
van AutoMaatje of een buurtbus.

Na het verhaal van Jos de Blok
over BuurtWonen en sociale
betrokikenheid gaan groepjes
in gesprek met elkaar en met
medewerkers van zorg- en
welzijnsorganisaties en de
gemeente. Onder leiding van de
Leyden Academy inventariseren we
alle wensen en ideeén, zodat we

er na 2 november met betrokken
Instanties mee aan de slag kunnen.
We nodigen u van harte uit uw
levenservaring en kennis in te
zetten voor een mooie toekomst
voor ouderen in de Profburgwijk.

O

Uitnodiging
viering 10 jaar
Ouderencontact
op 2 november
2023

Op 2 november viert het
Ouderencontact haar 10-jarig
bestaan met een bijeenkomst in
de Vredeskerk. Daar willen we het
hebben over de wensen en ideeén
van oudere wijkbewoners voar

de komende jaren. Hoe ziet een
seniorvriendelijke ProfBurgwijk er
dan voor u uit?

Va.13.30 uur Ontvangst

14.00 uur Start programma
Welkom door dagvoorzitter
Mieke Schlatmann

Ouderencontact door Hanneke
Tielen van de stuurgroep

Jos de Blok van Buurtzorg Nederland
vertelt over BuurtWonen, onderling
contact en betrckkenheid in
gemeenschappen

Onder leiding van de Leyden
Academy in groepjes in gesprek
met elkaar en met mensen uit
Zorg- en woonsector, welzijnswerk
en gemeente. Inventariseren van
wensen en ideeén met betrekking
tot wonen, zorg en mobiliteit

Onthulling van het nieuwe logo

Feestelijke borrel ter afsluiting,
tot 18.00 uur

info@ouderencontactprofburgwijk
of via de wijktelefoon
06 -577 028 00.

Kunt u op 2 november niet aanwezig
zijn, maar wilt u wél meedenken: laat
het dan ook weten! [




