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Voor het vieren van het tienjarig bestaan op 2 november j.l. van het Ouderencontact
was zoveel belangstelling dat bij aanmelding een wachtlijst ontstond. Ondanks het
stormachtige weer kon dagvoorzitter Mieke Schlatmann rond de tachtig mensen

welkom heten in de Vredeskerk.
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Terugblik op tien jaar
Ouderencontact

Hanneke Tielen gaf een

kort overzicht van tien jaar
Ouderencontact. Twee pijlers
waren en zijn belangrijk: ten eerste
ellkaar ontmoeten en samen
dingen ondernemen en ten tweede

het woonproject, de bouw van
senicrenwoningen in de wijk voor
wijkbewoners. Van degenen die
zich tien jaar geleden meldden
om met Jan de Bruyne en Caroclien
Polderman mee te denken over
samen prettig oud worden in de
wijk, zijn er nog steeds tien actief:

Ton Polderman, Ineke en Philip
Everts, Wil van der Horst, Marian
Helder, Johan Rebergen, Aafke en
Helias Udo de Haes, Anne-Marie
Lindner en Carolien Polderman zelf.
Zij werden benocemd tot erelid van
het Ouderencontact en kregen het
Leidse Speldje.

jos de Biok van

Buurtzorg Nederiand

Jos de Blok, oprichter van Buurtzorg
Nederland, kwam spreken over
andere vormen van wonen,
onderling contact en betrokkenheid
in een gemeenschap. Hij Eepieitte
een andere kijk op zorg en
samenleving dan nu gangbaar is.
Niet denken vanuit de instituties
en het aanbod van zorg, maar



hoe je in buurten dingen oplost
met elkaar en hoe je een prettig
leven kunt leiden. Niet aanbieden
wat mensen niet nodig hebben,
maar werken vanuit de vraag. Voor
zorgverleners is werken vanuit

de relatie met cliénten in plaats
van vanuit een afgebakende taak,
zinvoller en bevredigender. Deze
manier van werken is gebaseerd
Cp een visie die niet vanuit
commercieel belang handelt, maar
vanuit gemeenschapszin. Om
deze werkwijze te realiseren zijin
informele netwerken heel belangrijk.
Samen doen, zorgen voor sociale
contacten en een infrastructuur

in de wijk die ontmoeting en
activiteiten mogelijk maakt. In de
Jjaren'80 bracht de wijkverpleging
deze netwerken in kaart. Als je dat
als zorg en buurt nu weer zou doen
kunnen in veel gevallen grotere
problemen worden voorkomen.

En heb je minder mensen nodig

in plaats van meer. Jos de Blok is
bezig met het ontwikkelen van
Buurtwonen: plaats vijftien tot
twintig kleinschalige aangepaste
woningen in een buurt en zorg

dat de omgeving in ruime zin erbij
betrokken is, zodat mensen niet
naar een verpleeghuis hoeven. Kijk
vanuit de behoefte van de buurt,
bouw samen een infrastructuur
met plekken waar mensen terecht
kunnen als het thuis niet meer
gaat, kijk hoe ze terug kunnen en
welke ondersteuning van zorg en
omgeving daarbij past.

World Café, discussie in

Zes groepen gver wonen,
zorg en mobiliteit

Na het verhaal van Jos de Blok
gingen de aanwezigen in groepjes
met elkaar in gesprek over de
thema’s wonen, zorg en mobiliteit.
De gesprekken werden geleid
door Mieke Schlatmann, Karin
Verbaken van de Wijkvereniging,
Lieke de Kock, Evelien Kelvers, Yara

Kerssies en Eveline Kiela van Leyden

Academy.

Drie discussieronden, waarbij steeds
op de ideeén van de vorige ronde
werd voortgebouwd, leverden een
heleboel voorstellen en actiepunten
op. We lichten er een aantal uit per
thema.

Wonen

Er is behoefte aan informatie/
sarmenwerking om uit te zoeken
welke woonvormen mogelijk en
passend zijn. Zoals woning splitsen,
hospita in ere herstellen, de woning
levensloopbestendig maken en
begeleiding bij huizenruil, inclusief
financiéle regelingen.

Zorg

Hier kwam men uit op het opzetten
van een spinnenwebconstructie die
burencontact en burenhulp facili-
teert zoals buddyzorg, onderlinge
ondersteuning als het even minder
gaat. Ook vond men dat bij contac-
ten met seniorencoach, zorginstan-
ties en gemeente uitgegaan moet
worden van de gehele leefsituatie,
niet vanuit één symptoom of onder-
deel. Er is behoefte aan informatie
over voorzieningen en activiteiten in
de eigen buurt, liefst op loopafstand
(met rollator), zoals buurtwinkels,
een buurtcafé en ontmoetingsplek-
ken waar activiteiten plaatsvinden
(voor meerdere generaties).

Mobiliteit

Een idee was het opzetten van

een platform of appgroep voor het
regelen van vervoer. Wie kan mij
brengen of halen? Bijvoorbeeld een
buurtbus, een systeem van tuktuks
of Automaatje. Incluzio en Radius
willen hierover meedenken.

Voor elk thema geldt dat het goed
is om je te realiseren hoeveel
waarde het heeft om hulp te
bieden, niet alleen te vragen.

Het gaat om wederkerigheid en
de balans tussen autonomie en
gemeenschappelijkheid.
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Een niesuw logo

Gabie Devaney ontwierp een nieuw
logo voor het Ouderencontact. Het
symboliseert het samenkomen, de
vitaliteit en het plezier met elkaar.
De cirkel van personen, open naar
buiten, is uitnodigend voor iedereen
op een plek waar je gehoord en
gezien wordt. Gabie overhandigde
het nieuwe logo aan Heleen Gall

en Anne-Marie Lindner van de
Stuurgroep van het Quderencontact.

De middag werd afgesloten met een
feestelijke borrel in de foyer van de
Vredeskerk.

Meer op de website

Een volledig verslag en
fotoreportage verschijnt
binnenkart op de website van het
Ouderencontact. Houd hiervoor
de nieuwsbrief in de gaten! Wilt
umeedenken over de praktische
uitwerking van ideeén of wilt u
de nieuwsbrief ontvangen? Meld
u dan aan (de contactgegevens
vindt u achterin de Wijkkrant in de
Wijkwijzer).

De viering van het lustrum werd
mede mogelijk gemaakt door de
gemeente Leiden, Fonds1818 en
het Druckerfonds. [

4 van de 10 tot erelid benoemden.




