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Het Ouderencontact zoekt actief naar verbinding 
 

Al twaalf jaar is het Ouderencontact actief in de wijk. De centrale gedachte blijft dat ‘prettig 

zelfstandig blijven wonen in de wijk’ beter gaat als ouderen daarin samen optrekken. 

Onderling contact staat daarom centraal. Dit gaat het beste als we elkaar regelmatig 

ontmoeten. In 2024 hebben we onze gewaardeerde activiteiten voortgezet. Elke 

donderdagochtend organiseren we bijeenkomsten in ons gezellig ‘café’ in het Trigongebouw 

aan de Cronesteinkade met lezingen, discussies, films etc. onder het genot van een kopje 

koffie. Ook zijn we weer op excursie geweest naar tentoonstellingen en interessante plaatsen, 

bijvoorbeeld het Spinozahuis in Rijnsburg of het Wevershuisje in Leiden. 

Op dinsdag- en donderdagochtend vinden onze Chi Kunglessen plaats. Ontspannen beweging 

om de spieren soepel te houden. 

 

In 2024 hebben we ons aanbod uitgebreid met het opzetten van zogenaamde 

‘voorzorgcirkels’. Dit zijn kleinschalige netwerken van bewoners die contact houden met 

elkaar en elkaar helpen waar nodig. Voorzorgcirkels zijn ontwikkeld in Brabant en 

verspreiden zich over Nederland. Deze activiteit staat bij ons nog in de kinderschoenen en zal 

in 2025 verder worden ontwikkeld. 

 

We ervaren dat onze bijeenkomsten en activiteiten als ouderencontact veel mensen goed doet 

en gedaan heeft. 

 

Iedereen is welkom. Wij geven elke maand een digitale nieuwsbrief uit met het programma op 

de donderdagochtend en de geplande excursies. Als uw belangstelling is gewekt, meldt u aan 

voor de gratis nieuwsbrief via info@ouderencontactprofburgwijk.nl. Al bijna 300 

wijkbewoners gingen u voor. Als u onze nieuwsbrief liever op papier ontvangt, dan ontvangt u 

hem in uw brievenbus. Zie ook onze website www.ouderencontactprofburgwijk.nl voor al 

onze activiteiten. Hier kunt u ons financieel jaarverslag 2024 vinden. 
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